
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ค ำน ำ  

 

  

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการ  

บา้นนกัวิทยาศาสตรน์อ้ย ประเทศไทย ระดบัประถมศึกษา ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียน

วัดหนัง โรงเรียนไดด้ าเนินกิจกรรมตามคู่มือการจัดการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย 

ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูแ้ละบ่มเพาะความสามารถในการแกปั้ญหา 

มีส่วนร่วมในกระบวนการคน้ควา้ดว้ยการสืบเสาะเป็นฐาน ซ่ึงสอดคลอ้งกับวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ การหาค าตอบใหก้ับค าถาม และการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ไดม้าดว้ย 

การคน้หาอย่างมีระบบและมีเป้าหมาย ประกอบดว้ย การสงัเกต การสมัผสั การเปรียบเทยีบ 

เป็นตน้ 
 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการบา้น

นักวิทยาศาสตร์น ้อย ประเทศไทย ระดับประถมศึกษา ของโรงเรียนวัดหนัง ได้รับ          

ความร่วมมือจากครผููส้อน บคุลากรที่เกี่ยวขอ้ง และนักเรียนโรงเรียนวัดหนังเป็นอย่างดี    

ท าใหก้ารด าเนนิกิจกรรมบรรลตุามวัตถปุระสงคโ์ครงการทกุประการ 
 

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ขอขอบพระคณุ

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรงุเทพมหานคร ผูบ้ริหารโรงเรียน ครแูละ

บคุลากรทางการศึกษาทกุท่านที่มีส่วนในการสนับสนนุการด าเนินกิจกรรมใหบ้รรลตุาม

วัตถปุระสงค์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ยของ

โรงเรียนเป็นประโยชนแ์ละเป็นแนวทางในการด าเนนิกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งตอ่ไป 

 

 

                  ผูจ้ดัท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สำรบญั 

 

            หนา้ 

 

ชดุท่ี 6 กิจกรรมมือยำง            1 

 จดุประสงค ์             1 

 วัสดแุละอปุกรณ ์            1 

 ขัน้ตอนการจดักิจกรรม           1 

 ผลที่เกิดขึน้ตามจดุประสงค ์          6 

 การพฒันาทกัษะที่เกี่ยวขอ้ง           6 

 ใบความรู ้             7 

 แบบบนัทึกกิจกรรม            8 

 PPT ประกอบการสอน         10 

 บันทึกหลงัการจดักิจกรรม         11 

ภำคผนวก            12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายหนา้ท่ีของกระดกูมือของมนษุยไ์ด ้

2. นกัเรียนสามารถสรา้งแบบจ าลองและอธิบายความสมัพนัธข์องลกัษณะและหนา้ที่ 

ของกระดกูมือได ้

 

 

 

1. ลกูบอลพลาสติก 1 ลกู 

2. ภาพฟิลม์เอ็กซเรยก์ระดกูมือ กลุ่มละ 1 ภาพ 

3. ทรายละเอียด 

4. ถงุมือยาง 
5. หลอดกาแฟ/ตะเกียบ/ดินสอ กลุ่มละ 6 ชิน้ 

6. เทปกาว กลุ่มละ 1 อัน 

7. หนงัยาง กลุ่มละ 1 คู่ 
8. ปากกาเคมี กลุ่มละ 1 ดา้ม 

9. แบบบนัทึกกิจกรรม เรื่อง มือยาง 
10. PPT  เรื่อง มือยาง 

 

 

 

 

1. ครนู านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการเล่นโยนบอล โดยจดักลุ่มนกัเรียนออกเป็น 

กลุ่มละ 12 คน และอธิบายกติกา ดงันี ้

- ใหน้กัเรียนยืนเป็นวงกลม 

- นกัเรียนส่งลกูบอลใหเ้พื่อนทีละคน สสบัคู่ไปจนครบทกุคน 

- ครจูะจบัเวลาในการโยนลกูบอลจนครบทกุคน 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนร ูบ้ำ้นนกัวิทยำศำสตรน์อ้ย ประเทศไทย  

ระดบัประถมศึกษำ 

ชดุท่ี  8  กิจกรรมมือยำง 

จดุประสงค ์

 

วสัดแุละอปุกรณ ์

 

ขัน้ตอนกำรจดักิจกรรม 

 



 
 

- นกัเรียนโยนลกูบอลจนครบทกุกลุ่ม 
 

 
 

- ครใูหน้กัเรียนเล่นโยนบอลอีกครั้ง ดว้ยกติกาเดิม แต่มีเงือ่นไขคือนกัเรียน 

ทกุคนตอ้งพนันิว้มือใหต้ิดกนัดว้ยเทปกาว 

2. เมื่อนกัเรียนเล่นเกมเสร็จแลว้ ครนู านกัเรียนอภิปรายร่วมกนั ในประเด็นดงันี้ 
- ในการรับและส่งลกูบอล ทัง้สองรอบ ใชเ้วลาแตกตา่งกนัหรือไม ่อย่างไร 

(แนวค าตอบ : แตกตา่งกนั โดยการเล่นโยนลกูบอลครั้งแรก ใชเ้วลานอ้ยกว่า

ครั้งที่ 2 ที่พนัเทปกาวท่ีมือ) 

- เพราะเหตใุดจึงเป็นเชน่นัน้ 

(แนวค าตอบ : เพราะการพนัเทปกาวท่ีนิว้มือท าใหไ้มส่ะดวกในการรับและส่ง 

ลกูบอล) 

- ส่วนใดของมือที่ชว่ยใหร้ับและส่งลกูบอลได ้ 

(แนวค าตอบ : นิว้มือ และกระดกู) 

- หากสงัเกตที่มือนกัเรียนคิดว่ากระดกูมือมีรปูร่างอย่างไร 

(แนวค าตอบ : เป็นแท่งยาวๆ โดยกระดกูแตล่ะชิน้มีการเชือ่มตอ่กนัอยู่) 

3. ครตูัง้ค าถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า มือที่มีกระดกูกบัมือที่ไมม่ีกระดกู 

จะท าหนา้ท่ีไดเ้หมือนหรือแตกตา่งกนั  

     (แนวค าตอบ : นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดห้ลากหลาย เช่น แตกตา่งกนั 

เพราะมือที่มีกระดกูแข็งจะชว่ยใหถื้อสิ่งของไดด้ีกว่ามือไมม่ีกระดกู) 
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4. ครแูบ่งกลุ่มนกัเรียนแบบคละความสามารถ เก่ง กลาง และอ่อน กลุ่มละ 4 คน 

5. นกัเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกนัระดมสมอง คิดหาวิธีการหาค าตอบดว้ยการสรา้ง 

แบบจ าลองมือของมนษุยว์่ามือที่มีกระดกูและไม่มีกระดกูมีลกัษณะแตกตา่งกนัอย่างไร            

ในประเด็นตอ่ไปนี ้

- ตอ้งใชว้ัสดอุะไรบา้งในการท าแบบจ าลองมือที่มีกระดกูและมือที่ไมม่ีกระดกู  

เพราะเหตใุด    

 (แนวค าตอบ : ใชถ้งุมือยางแทนผิวหนัง เพราะนิ่มและยืดหยุ่นเหมือนกัน           

ใชท้รายแทนกลา้มเนื้อมือเพราะมีลักษณะเหมือนกัน และใชส่ิ้งของที่เป็นแท่งแข็งๆ แทน

กระดกูมือ เชน่ กิ่งไม ้ตะเกียบ แท่งดินสอ หรือหลอดกาแฟ เพราะแข็งเหมือนกระดกู) 

- นกัเรียนร่างแบบจ าลองมือที่มีกระดกูและไมม่ีกระดกูลงในแบบบันทึกกิจกรรม  

เรื่อง มือยาง หนา้ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แตล่ะกลุ่มสรา้งแบบจ าลองตามที่ไดร้่างแบบจ าลองไว ้และทดสอบถือสิ่งของ 

มือยางทัง้สองแบบ สงัเกตส่ิงท่ีพบ 
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- ครแูสดงภาพโครงกระดกูมือจากฟิลม์เอกซเรย ์ใหน้กัเรียนสงัเกตเพิ่มเติม  

และใหน้กัเรียนวาดรปูกระดกูมือบนมือยาง ขา้งที่มีกระดกู เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเพิ่มเติมมากขึน้

จากการสรา้งมือจ าลอง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

- นกัเรียนสงัเกตลกัษณะการท างาน การหยิบจบัสิ่งของของมือตนเองและ 

อภิปรายร่วมกนัเกี่ยวกับหนา้ท่ีของกระดกูมือและความสมัพนัธข์องลกัษณะและหนา้ท่ี     

ของกระดกูมือพรอ้มบันทึกผลการอภิปรายสรปุลงในแบบบนัทึกกิจกรรม เรื่อง มือยาง 

หนา้ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. นกัเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

7. ครแูละนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยตอบค าถามจากประเด็นตอ่ไปนี้ 
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- มือยางจ าลองแตล่ะขา้ง เหมือนหรือแตกตา่งกนัอย่างไร(แนวค าตอบ : 

แตกตา่งกนั โดยมือยางขา้งหนึง่มีทรายอย่างเดียว ส่วนอีกขา้ง 

มีวัตถเุป็นแท่งมีความแข็งอยู่ภายใน) 

- วัสดทุีเ่ป็นของแข็งที่ใส่ในมือยางขา้งที่สองใชแ้ทนอะไร เพราะเหตใุด 

(แนวค าตอบ : ใชแ้ทนกระดกู เพราะมีลกัษณะเป็นของแข็งเหมือนกนั) 

- มือยางที่มีกระดกู และ ไมม่ีกระดกู สามารถหยิบจบัสิ่งของไดแ้ตกตา่งกนั 

หรือไม ่อย่างไรบา้ง 

 (แนวค าตอบ : แตกตา่งกนั โดยมือยางที่มีกระดกูสามารถถือส่ิงของไดด้ีกว่า 

มือที่ไมม่ีกระดกู) 

- ส่ิงใดท าใหม้ือยางที่มีกระดกูสามารถถือสิ่งของไวไ้ดด้ีกว่ามือยางท่ีไมม่ีกระดกู 

(แนวค าตอบ : กระดกูท่ีจ าลองดว้ยของแข็งตา่งๆ ท าใหม้ือยางถือสิ่งของไดด้ี) 

- มือยางเหมือนหรือแตกตา่งจากมือจริงอย่างไร    

(แนวค าตอบ : ตอบตามผลการท ากิจกรรม เชน่ มือยางมีรปูร่างและมีกระดกู 

แข็งเหมือนของจริง แตน่ิว้ของมือยางไมส่ามารถหยิบจบัสิ่งของได ้แตกตา่งจากมือจริงที่งอ

ไดเ้พราะกระดกูจริงมีส่ิงที่ยึดใหต้ิดกนั และสามารถงอนิว้ได)้ 

- กระดกูมือมีหนา้ท่ีอะไร 

(แนวค าตอบ : เป็นโครงสรา้งภายในมือ ชว่ยท าใหถื้อสิ่งของตา่งๆ ได)้ 

- ลกัษณะของกระดกูมือมีความสมัพนัธก์บัหนา้ท่ีของมืออย่างไร 

(แนวค าตอบ : กระดกูมือมีความแข็งและมีขอ้ตอ่ระหว่างกระดกูท าใหม้ีหนา้ท่ี 

ในการหยิบจบัสิ่งของสามารถท าไดง้า่ย) 

8. ครแูละนกัเรียนสรปุกิจกรรมร่วมกนัโดยตอบค าถามว่า นกัเรียนไดเ้รียนรูอ้ะไรบา้ง 
    (แนวค าตอบ : กระดกูท่ีอยู่ภายในมือเป็นโครงร่างแข็ง และยังมีขอ้ต่อเชือ่มระหว่าง 

กระดกูในแตล่ะนิว้ท าใหง้อนิว้และหยิบจบัสิ่งของไดง้า่ย) 
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1. นักเรียนไดเ้รียนรูว้่าหนา้ที่ของกระดกูมือของมนุษย์มีความส าคัญอย่างมาก         

ในการหยิบจบัส่ิงของหรือถือส่ิงของไดห้ากไมม่ีกระดกูจะท าใหม้ือท าหนา้ที่ไดย้ากล าบากมากขึน้

จากการสรา้งแบบจ าลองเพื่อเปรียบเทียบมือที่มีกระดกูและไมม่ีกระดกู 

2. นักเรียนไดเ้รียนรูค้วามสัมพันธ์ของลักษณะหนา้ที่ของกระดกูมือส่วนต่างๆ ได ้

เช่น นิ้วแต่ละนิ้วมีกระดกูกี่ชิ้น กระดกูแต่ละชิ้นมีขนาดไม่เท่ากัน และแต่ละชิ้นยึดติดกันท าให้

สามารถหยิบจบัสิ่งของไดอ้ย่างสะดวกและงา่ยดาย 
 

 

 
 

  ทกัษะทำงสงัคม 

 -  รับฟังบคุคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

 -  ชว่ยเหลือและใหค้วามเคารพซ่ึงกนัและกนั 

 

  ทกัษะกระบวนกำร 

 - การสงัเกตและการอธิบายความแตกตา่งของมือจ าลองกบัมือจริง การท า 

กิจกรรมโดยสรา้งและใชแ้บบจ าลอง  

  - การสะทอ้นความเขา้ใจเกี่ยวกบักิจกรรม 

 

  ทกัษะสว่นบคุคล 

- วางแผนและด าเนนิกิจกรรมอย่างอิสระ 

- เรียนรูก้ารท างานใหส้ าเร็จดว้ยความสามารถของตนเอง โดยอาศัยความรู ้

ที่ไดม้าจากการลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลท่ีเกิดข้ึนตำมจดุประสงค ์

กำรพฒันำทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้ง 
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ใบควำมร ู ้เรื่อง โครงกระดกูมือ 
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PPT ประกอบกำรจดักิจกรรม 
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1. ผลการจดักิจกรรมท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
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2. ปัญหาและอปุสรรค 
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3. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 
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        ลงชือ่...................................ผูจ้ดักิจกรรม 

        (………………………………………………………………………………) 

 

ความคิดเห็นผูบ้ริหาร 
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        ลงชือ่............................................................ 

        (....................................................................) 

        ต าแหนง่....................................................... 
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