
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ค ำน ำ  

 

  

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการ  

บา้นนกัวิทยาศาสตรน์อ้ย ประเทศไทย ระดบัประถมศึกษา ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียน

วัดหนัง โรงเรียนไดด้ าเนินกิจกรรมตามคู่มือการจัดการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย 

ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูแ้ละบ่มเพาะความสามารถในการแกปั้ญหา 

มีส่วนร่วมในกระบวนการคน้ควา้ดว้ยการสืบเสาะเป็นฐาน ซ่ึงสอดคลอ้งกับวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ การหาค าตอบใหก้ับค าถาม และการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ไดม้าดว้ย 

การคน้หาอย่างมีระบบและมีเป้าหมาย ประกอบดว้ย การสงัเกต การสมัผสั การเปรียบเทยีบ 

เป็นตน้ 
 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการบา้น

นักวิทยาศาสตร์น ้อย ประเทศไทย ระดับประถมศึกษา ของโรงเรียนวัดหนัง ได้รับ          

ความร่วมมือจากครผููส้อน บคุลากรที่เกี่ยวขอ้ง และนักเรียนโรงเรียนวัดหนังเป็นอย่างดี    

ท าใหก้ารด าเนนิกิจกรรมบรรลตุามวัตถปุระสงคโ์ครงการทกุประการ 
 

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ขอขอบพระคณุ

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรงุเทพมหานคร ผูบ้ริหารโรงเรียน ครแูละ

บคุลากรทางการศึกษาทกุท่านที่มีส่วนในการสนับสนนุการด าเนินกิจกรรมใหบ้รรลตุาม

วัตถปุระสงค์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ยของ

โรงเรียนเป็นประโยชนแ์ละเป็นแนวทางในการด าเนนิกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งตอ่ไป 

 

 

                  ผูจ้ดัท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สำรบญั 

 

            หนา้ 

 

ชดุท่ี 7 กิจกรรมโครงกระดกู           1 

 จดุประสงค ์             1 

 วัสดแุละอปุกรณ ์            1 

 ขัน้ตอนการจดักิจกรรม           1 

 ผลที่เกิดขึน้ตามจดุประสงค ์          9 

 การพฒันาทกัษะที่เกี่ยวขอ้ง         10 

 ใบความรู ้           11 

 แบบบนัทึกกิจกรรม          13 

 PPT ประกอบการสอน         15 

 บันทึกหลงัการจดักิจกรรม         16 

ภำคผนวก            17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  นกัเรียนสามารถวัดความยาวและระบรุปูร่างของกระดกูช่วงแขนและมือของมนษุยไ์ด ้

2.  นกัเรียนสามารถสรา้งแบบจ าลองโครงกระดกูแขนและมือได ้

3.  นกัเรียนสามารถระบคุวามแตกตา่งของกระดกูแขนและมือจริงกบัแบบจ าลอง          

ที่สรา้งขึน้ได ้
 

 

 

 

1. สายวัด หรือ ไมบ้รรทดั กลุ่มละ 1 ชิน้ 

2. ภาพโครงกระดกูของมนษุย ์หรือ ภาพกระดกูแขนของมนษุย ์กลุ่มละ 1 ภาพ 

3. วัสดเุหลือใชส้ าหรับท าโครงกระดกูแขนและมือ ไดแ้ก่ แกนกระดาษช าระ  
หลอดกาแฟ กระดาษ A4 แบบหนา 

4. เชอืก 

5. กรรไกร 

6. แบบบนัทึกกิจกรรม เรื่อง โครงกระดกู 

7. PPT  เรื่อง โครงกระดกู 
 

 

 

 

1. ครใูหน้กัเรียนเล่นเป็นซอมบี้ และเปิดเพลง Wednesday แลว้เล่นเกมเกา้อี้ดนตรี  

โดยใหน้กัเรียนนัง่เกา้อี้ที่ยังว่างอยู่ โดยแตล่ะโตะ๊จะมีเกา้อี้ 4 ตวั 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนร ูบ้ำ้นนกัวิทยำศำสตรน์อ้ย ประเทศไทย  

ระดบัประถมศึกษำ 

ชดุท่ี  7 กิจกรรมโครงกระดกู 

วสัดแุละอปุกรณ ์

 

ขัน้ตอนกำรจดักิจกรรม 

 

จดุประสงค ์

 



 
 

2. ครนู านกัเรียนเขา้สู่กิจกรรมดว้ยการเล่นเกมทายชือ่อวัยวะ โดยใหน้กัเรียน         

ทีย่กมือไดก้่อนเลือกแผน่ป้ายค าถาม และตอบค าถาม จ านวน 6 ค าถาม 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

3. ครตูัง้ค าถามใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายจากเกมทายชือ่อวัยวะ ดงันี้ 

- ส่วนตา่งๆ ของร่างกายในปริศนาค าทายอยู่ที่ใดของร่างกาย   

(แนวค าตอบ : ทัง้ภายในและภายนอก) 

- ส่วนตา่งๆของร่างกายที่อยู่ภายในหรือมองไมเ่ห็นดว้ยตาเปล่า  ไดแ้ก่อะไรบา้ง   

(แนวค าตอบ : หัวใจ  ไต  กระดกู ฯลฯ) 

- ส่วนของร่างกายที่มีลกัษณะแข็งกว่าส่วนอื่นๆ เรียกว่าอะไร  

(แนวค าตอบ : กระดกู) 

- เราจะพบกระดกูที่บริเวณใดบา้ง   

(แนวค าตอบ : ทัว่ร่างกาย) 

- กระดกูส่วนใดที่เกี่ยวขอ้งกบัการหยิบจบัสิ่งของ   

(แนวค าตอบ : กระดกูแขนและมือ) 
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- วิธีการใดท่ีจะท าใหร้ ูว้่ากระดกูชว่งแขนและมือเริ่มตน้และส้ินสดุท่ีใด   

(แนวค าตอบ : นกัเรยีนส ารวจแขนของตนเองและตอบตามที่คิด  เชน่  การสมัผสั) 

- แขนและมือ  1  ขา้ง จะประกอบดว้ยกระดกูท่ีมีรปูร่างอะไรบา้ง   

(แนวค าตอบ : แขนประกอบดว้ยกระดกู รปูร่างยาว 2 ท่อน ส่วนกระดกูมือมีรปูร่าง

ชิน้เล็ก  ๆ จ านวนมาก) 

- เราสามารถใชเ้ครื่องมือใดเพื่อวัดความยาวของกระดกูแขนและมือ   

(แนวค าตอบ : ใชส้ายวัด ใชไ้มบ้รรทดั ใชต้ลบัเมตร) 

4. ครจูดักลุ่มนกัเรียนคละความสามารถแบบเก่ง กลาง อ่อน กลุ่มละ 4 คน 

5. ครแูนะน าอปุกรณ ์ไดแ้ก่ ไมบ้รรทดั และสายวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ครใูหน้กัเรียนชว่ยการคิดระดมสมองเพื่อหาค าตอบว่าจะท าอย่างไรใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 

โครงสรา้งของกระดกูแขนและมือ เชน่ ลกัษณะ รปูร่าง ความยาว เป็นตน้ จากนัน้ใหน้กัเรียน

แตล่ะกลุ่มส ารวจบริเวณเริ่มตน้และส้ินสดุของกระดกูแขนและมือ  และรปูร่างของกระดกูแขน

และมือ วัดความยาวของกระดกูแขนและมือ และร่วมกนัอภิปรายเกี่ยวกบัรปูร่างและความยาว

ของกระดกูแขนมือ 
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7. นกัเรียนบันทึกรปูร่างและความยาวของกระดกูแขนและมือใบแบบบันทึกกิจกรรม  
เรื่อง โครงกระดกู หนา้ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ครแูสดงรปูภาพโครงกระดกูมนษุย์/กระดกูแขน ใหน้ักเรียนไดส้ังเกตเพิ่มเติม        

ในส่วนที่ไมส่ามารถสงัเกตได ้
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9. ครใูหน้กัเรียนบันทึกส่ิงท่ีพบเห็นเพิ่มเติมจากครั้งแรกลงในแบบบันทึกกิจกรรม  

เรื่อง โครงกระดกู หนา้ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ครใูหต้วัแทนแตล่ะกลุ่มน าเสนอผลที่ไดข้องกลุ่ม โดยใชค้ าถามดงัตอ่ไปนี้ 

-  กระดกูชว่งแขนเริ่มตน้และส้ินสดุตรงท่ีใด   

 (แนวค าตอบ : กระดกูชว่งแขนเริ่มตน้ที่หัวไหล่  และส้ินสดุท่ีขอ้มือ) 

- รปูร่างของกระดกูชว่งแขนเหมือนหรือแตกตา่งจากกระดกูมืออย่างไร   

(แนวค าตอบ : ตอบตามที่สงัเกตได ้ เชน่  กระดกูแขนมีรปูร่างเป็นท่อนเหมือน 

กระดกูมือ และกระดกูท่ีฝ่ามือยังมีกระดกูรปูร่างกลมๆ เล็กๆ จ านวนมาก) 

- ใชเ้ครื่องมือใดวัดความยาวแขนและมือ และหนว่ยที่ใชว้ัดคืออะไร   

(แนวค าตอบ : ใชไ้มบ้รรทดั หรือ สายวัด หนว่ยเป็นนิว้ หรือเซนติเมตร) 

- ความยาวของกระดกูชว่งแขนและมือเป็นเท่าใด  

(แนวค าตอบ : ตอบตามที่วัดได ้เช่น  กระดกูแขนวัดได.้.....เซนติเมตร  กระดกู

มือวัดได.้.........เซนติเมตร) 
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11. ครถูามค าถามตอ่ไปว่า เราจะมีวิธีการอย่างไรที่จะท าใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ เรื่องกระดกู 

ของแขนและมือเหมือนกบัที่นกัเรียนเขา้ใจ    

(แนวค าตอบ : นกัเรียนแสดงความคิดเห็นไดห้ลากหลาย  เชน่  อธิบายพรอ้มกบั 

ใหส้ ารวจร่างกายของตนเอง หรือวาดภาพประกอบค าอธิบาย สรา้งแบบจ าลองและอธิบาย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ครนู าวัสดเุหลือใชว้างหนา้ชัน้เรียน ใหน้กัเรียนสงัเกตอปุกรณเ์พิ่มเติม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. ครใูหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายในกลุ่มว่าหากจะตอ้งสรา้งแบบจ าลองโครงกระดกู

แขนและมือจะท าอย่างไร  โดยใชค้ าถามดงันี ้

- นกัเรียนจะเลือกใชว้ัสดอุปุกรณอ์ะไรบา้ง  เพราะเหตใุด  

(แนวค าตอบ : นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดห้ลากหลาย เช่น กระดาษแข็ง 

เนือ่งจากมีความแข็งแรงพอสมควร  และตดังา่ย) 

- นกัเรียนจะมีวิธีสรา้งแบบจ าลองอย่างไร   

(แนวค าตอบ : นกัเรียนสามารถตอบไดห้ลากหลาย เชน่ ใชแ้กนกระดาษช าระ 

แทนกระดกูแขน ใชห้ลอดแทนกระดกูมือ ใชก้ระดาษตดัเป็นรปูมือตอ่กบัแขน เป็นตน้) 
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- จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าแบบจ าลองกระดกูแขนและมือที่สรา้งมีความถกูตอ้ง 

 

หรือใกลเ้คียงกบัของจริงหรือไม ่ อย่างไร   

(แนวค าตอบ เชน่ ใชว้ิธีวัดแขนของสมาชกิในกลุ่ม และน ามาร่างลงกระดาษ 

ใหไ้ดข้นาดโดยใชส้ายวัด) 

14. ครใูหน้กัเรียนบันทึกแบบร่างของแบบจ าลองลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. ครใูหแ้ตล่ะกลุ่มลงมือสรา้งแบบจ าลองตามแบบร่างที่ไดอ้อกแบบไว ้โดยครคูอย 

ใหค้ าแนะน า 
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16. ครใูหน้กัเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกนัอภิปรายความเหมือนและความแตกตา่งของแขน 

และมือจริงกบัแบบจ าลองที่สรา้งขึน้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

17. นกัเรียนแตล่ะกลุ่มออกมาน าเสนอและร่วมกนัอภิปรายใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ              

เรื่อง กระดกูแขนและมือ 
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18.  ครแูละนกัเรียนร่วมกนัสรปุกิจกรรม ตามประเด็นตอ่ไปนี้ 

- กระดกูแขนและมือจ าลองกบักระดกูแขนและมือจริง  เหมือนหรือแตกตา่งกนัอย่างไร   

 (แนวค าตอบ : ตอบตามที่ท ากิจกรรม  เช่น  กระดกูแขนจ าลองมีรปูร่างยาว

และมีจดุเชื่อมระหว่างแขน 2 ท่อน เหมือนกับของจริงแต่อ่อนกว่ากระดกูจริง ส่วนกระดกูมือ

มีรปูร่างยาวเหมือนกับของจริงแต่ไม่มีจดุเชื่อมระหว่างกระดกูที่นิ้ว ท าใหง้อไม่ไดเ้หมือน          

ของจริง) 

- หากใหท้ าแบบจ าลองนีอ้ีกครั้งจะปรับปรงุอย่างไร เพราะเหตใุด   

(แนวค าตอบ : ตอบตามที่คิด เชน่ เปลี่ยนวัสด ุเปลี่ยนวิธีการสรา้ง) 

- แบบจ าลองมีประโยชนอ์ย่างไร   

(แนวค าตอบ : แบบจ าลองช่วยเราอธิบายส่ิงที่มองไม่เห็นดว้ยตาเปล่าได้         

มากขึน้ และชว่ยใหเ้ราสื่อสาร บรรยาย หรืออธิบายส่ิงท่ีเราตอ้งการศึกษา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  นักเรียนไดเ้รียนรูก้ารวัดความยาวและระบุรปูร่างของกระดกูช่วงแขนและมือ        

ของมนษุยไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง  

2.  นกัเรียนไดเ้รียนรูก้ารสรา้งแบบจ าลองโครงกระดกูแขนและมือ เพื่อใชใ้นการอธิบาย

หนา้ท่ีของกระดกูแตล่ะส่วน 

3.  นักเรียนไดเ้รียนรูค้วามแตกต่างของกระดกูแขนและมือจริงกับแบบจ าลองที่สรา้งขึ้น 

เชน่ การเคลื่อนไหวของกระดกูแต่ละชิน้ท างานไดอ้ย่างไร กระดกูแตล่ะส่วนสามารถเคลื่อนได้

อย่างไรบา้ง 

 

 

ผลท่ีเกิดข้ึนตำมจดุประสงค ์
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  ทกัษะทำงสงัคม 

 -  รับฟังบคุคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

 -  ชว่ยเหลือและใหค้วามเคารพซ่ึงกนัและกนั 

 

   ทกัษะกระบวนกำร 

 -  การสังเกตและการอธิบายความแตกตา่งระหว่างหนา้ที่ของโครงกระดกูแขน 

กบัโครงกระดกูมือจากแบบจ าลอง 

-  การสรา้งและใชแ้บบจ าลองอธิบายส่วนประกอบของกระดกูแขนและมือ 

 

   ทกัษะสว่นบคุคล 

-  เขา้ใจและยอมรับเอกลกัษณข์องร่างกาย 

-  เรียนรูก้ารท างานใหส้ าเร็จดว้ยความสามารถของตนเอง โดยอาศัยความรู้

ที่ไดม้าจากการลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรพฒันำทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้ง 
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ส่วนใดของร่างกาย 

ทีใ่ชห้ยิบจบัสิ่งของ 

(ค ำตอบตอบ  คือ มือ/แขน

และมือ) 

ส่วนใดของร่างกาย 

ทีท่ าใหร้่างกายตัง้ตรงอยู่ได ้

(ค ำตอบตอบ  คือ กระดกู) 

ส่วนใดของร่างกาย 

ที่มีอยู่ตรงหนา้ 

แตก่ลับมองไมเ่ห็น 

(ค ำตอบตอบ  คือ ขนตำ) 

ส่วนใดของร่างกาย 

ทีย่กขึน้เพื่อแสดง 

ความชืน่ชอบ 

(ค ำตอบตอบ  คือ น้ิวโป้ง) 
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ส่วนใดของร่างกายที่ใชใ้น 

การเคลื่อนที่และรับน า้หนกัตวั 

(ค ำตอบตอบ  คือ เทำ้ / ขำ  

และเทำ้) 

ส่วนใดของร่างกาย 

ทีอ่ยู่ตรงกลางแขน 

(ค ำตอบตอบ  คือ ขอ้ศอก) 
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