
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ค ำน ำ  

 

  

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการ  

บา้นนกัวิทยาศาสตรน์อ้ย ประเทศไทย ระดบัประถมศึกษา ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียน

วัดหนัง โรงเรียนไดด้ าเนินกิจกรรมตามคู่มือการจัดการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย 

ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูแ้ละบ่มเพาะความสามารถในการแกปั้ญหา 

มีส่วนร่วมในกระบวนการคน้ควา้ดว้ยการสืบเสาะเป็นฐาน ซ่ึงสอดคลอ้งกับวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ การหาค าตอบใหก้ับค าถาม และการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ไดม้าดว้ย 

การคน้หาอย่างมีระบบและมีเป้าหมาย ประกอบดว้ย การสงัเกต การสมัผสั การเปรียบเทยีบ 

เป็นตน้ 
 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการบา้น

นักวิทยาศาสตร์น ้อย ประเทศไทย ระดับประถมศึกษา ของโรงเรียนวัดหนัง ได้รับ          

ความร่วมมือจากครผููส้อน บคุลากรที่เกี่ยวขอ้ง และนักเรียนโรงเรียนวัดหนังเป็นอย่างดี   

ท าใหก้ารด าเนนิกิจกรรมบรรลตุามวัตถปุระสงคโ์ครงการทกุประการ 
 

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ขอขอบพระคณุ

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรงุเทพมหานคร ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูและ

บคุลากรทางการศึกษาทกุท่านที่มีส่วนในการสนับสนนุการด าเนินกิจกรรมใหบ้รรลตุาม

วัตถปุระสงค์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ยของ

โรงเรียนเป็นประโยชนแ์ละเป็นแนวทางในการด าเนนิกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งตอ่ไป 

 

 

                  ผูจ้ดัท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สำรบญั 

 

            หนา้ 

 

ชดุท่ี 5 กิจกรรมควำมสงูของฉนั          1 

 จดุประสงค ์             1 

 วัสดแุละอปุกรณ ์            1 

 ขัน้ตอนการจดักิจกรรม           1 

 ผลที่เกิดขึน้ตามจดุประสงค ์          6 

 การพฒันาทกัษะที่เกี่ยวขอ้ง           7 

 แบบบนัทึกกิจกรรม            8 

 PPT ประกอบการสอน         10 

 บันทึกหลงัการจดักิจกรรม         11 

ภำคผนวก            12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. วัดและเปรียบเทียบความยาวของเทา้กบัความสงูของร่างกายตนเองโดยใช ้          

หนว่ยวัดท่ีไมใ่ชห่นว่ยมาตรฐาน  

2. วัดและเปรียบเทียบความยาวของเทา้กบัความสงูของร่างกายตนเองโดยใช ้              

หนว่ยวัดท่ีเป็นหนว่ยมาตรฐาน  
 

 

 
 

1. กระดาษขนาดใหญ่ กลุ่มละ 1 แผน่ 

2. ดินสอ/ปากกาสี กลุ่มละ 1 แท่ง 

3. เครื่องมือส าหรับการวัดความยาว คือ สายวัด  กลุ่มละ 1 ชิน้ 

4. แบบบนัทึกกิจกรรม เรื่อง ความสงูของฉัน 

5. PPT เรื่อง ความสงูของฉัน 

 

 
 

ตอนท่ี 1 ควำมสงูของฉนั 

1. ครถูามค าถามน าเขา้สู่กิจกรรม เพื่อสรา้งแรงกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสงสยั 

ดงันี ้

- รูห้รือไมค่นเรามกัมีความสงูประมาณ 7 เท่า ของความยาวของเทา้ตนเอง  

นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนีห้รือไม ่                                                                 

(แนวค าตอบ : ตอบตามความคิดของตนเอง เช่น  เห็นดว้ยกบัการวัดความสงู

ดว้ยขนาดเทา้ และน าขอ้มลูมาเปรียบเทียบกบัเพือ่น)   

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนร ูบ้ำ้นนกัวิทยำศำสตรน์อ้ย ประเทศไทย  

ระดบัประถมศึกษำ 

ชดุท่ี 5 กิจกรรมควำมสงูของฉนั 

จดุประสงค ์

 

วสัดแุละอปุกรณ ์

 

ขัน้ตอนกำรจดักิจกรรม 

 



 
 

2. ครแูบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนแบบคละความสามารถ (เก่ง กลาง อ่อน) กลุ่มละ 3-4 คน 

3. ครทูบทวนความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกบัการวัดความยาวโดยใชเ้ครื่องมือและหนว่ยวัด   

ที่ไมใ่ชห่นว่ยมาตรฐาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ครแูนะน าอปุกรณท์ี่ตอ้งใชใ้หน้กัเรียนทราบ ไดแ้ก่ กระดาษขนาดใหญ่ และ ปากกาสี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ครถูามนักเรียนว่าจะวางแผนการตรวจสอบจ านวนเทา้ที่คิดไว้เมื่อเทียบกับ           

ความสงูของตนเองอย่างไรบา้ง ครแูนะน าวิธีการหาค าตอบ ดงันี ้ 

1) แตล่ะกลุ่มเลือกตวัแทนกลุ่ม 1 คน 

2) นกัเรียนตวัแทนกลุ่มนอนบนกระดาษแผน่ใหญ่ แลว้ใหเ้พื่อนคนหนึง่ในกลุ่ม 

วาดโครงร่างของร่างกายตวัแทนกลุ่มที่นอนบนกระดาษ 

3) ตวัแทนกลุ่มเดินตอ่เทา้จากดา้นล่างถึงดา้นบนของภาพโครงร่างกาย             
ของตนเอง เพื่อนวาดรอยเทา้บนกระดาษทกุกา้ว 
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4) สมาชิกกลุ่มช่วยกันนับจ านวนเทา้ที่เดิน (เขียนตัวเลขที่รอยเทา้เพื่อความ
ชดัเจน) และบันทึกจ านวนเทา้ท่ีนบัไดใ้นใบบันทึกกิจกรรมในตอนที่ 1 ความสงูของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6. นกัเรียนสงัเกตความยาวเทา้ของตนเองและคิดว่าตอ้งมีจ านวนเทา้ (ตามความยาว)  
เท่าใด จึงจะเท่ากับความสงูของตนเอง จากนั้นบันทึกขอ้มูล “ชื่อ” และ “จ านวนเทา้ตาม

ความคิด” ในแบบบันทึกกิจกรรม  

 
 

ตอนท่ี 1 ควำมสงูของฉนั 
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7. นกัเรียนแตล่ะกลุ่มเปรียบเทียบขอ้มลูของกลุ่มตนเองกบัเพื่อนคนอื่นในกลุ่ม 

และบันทึกผลในแบบบนัทึกกิจกรรม ตอนที่ 1 ความสงูของฉัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. เมื่อนกัเรียนน าเสนอครบทกุกลุ่มแลว้ ครนู านกัเรียนสรปุผลการท ากิจกรรม 

และอภิปรายร่วมกนั โดยใชค้ าถาม ดงันี้ 

- การวัดความยาวของเทา้กบัความสงูของร่างกายท าไดอ้ย่างไรบา้ง  

(แนวค าตอบ : สามารถใชห้นว่ยวัดท่ีไมใ่ช่หนว่ยมาตรฐานในการวัด เชน่   

1. ใชก้ระดาษวาดโครงร่างของร่างกายแลว้เดินตอ่เทา้ และนบัรอยเทา้  

2. ตดักระดาษเท่ากบัความยาวเทา้แลว้น าไปวางตอ่กนัเพื่อวัดความสงู 

ของร่างกาย  

3. ใชป้ากกาวางตอ่กนัและนบัจ านวนปากกา 

4. ใชส้มดุวางตอ่กนัและนบัจ านวนสมดุ 

- ผลจากการนบัจ านวนเทา้เทียบกบัความสงูของร่างกายของแตล่ะคน เหมือน 

หรือแตกตา่งกนั 

(แนวค าตอบ : เหมือนกนั โดยนบัจ านวนเทา้ไดป้ระมาณ 6-7 เทา้ เมื่อเทียบกบั

ความสงูของตนเอง) 

 

 

ตอนท่ี 2 เท่ำกนัหรือไม่ 

1. ครตูัง้ค าถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า จากกิจกรรม ตอนที่ 1 ความสงู 

ของฉันเราไดว้ัดความสงูของตนเองโดยเทียบกับขนาดของเทา้ ซ่ึงเป็นหน่วยไม่มาตรฐาน เรา

สามารถใชว้ิธีการอื่นเพื่อวัดความสงูของตนเองไดห้รือไม ่อย่างไรบา้ง                                       

(แนวค าตอบ : สามารถท าไดโ้ดยใชเ้ครื่องมือวัด เชน่ ไมบ้รรทดั สายวัด ตลบัเมตร เป็นตน้) 
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2. ครทูบทวนวิธีการใชเ้ครื่องมือวัดความยาวชนดิตา่งๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ครใูหน้กัเรียนสงัเกตความยาวของส่วนตา่งๆ ของร่างกาย และครกูระตุน้ 

นกัเรียนดว้ยค าถาม 

- คิดว่าส่วนใดของร่างกายของเราที่นา่จะมีความยาวเท่ากนับา้ง  

(แนวค าตอบ : นกัเรียนตอบตามประสบการณเ์ดิม หรือจากการสงัเกตอวัยวะ

ของตนเอง เชน่ นิว้ชีก้บันิว้กลาง ฝ่ามือสองขา้ง แขนสองขา้ง เทา้สองขา้ง หสูองขา้ง เป็นตน้ 

- ส่วนของร่างกายที่มีความยาวเท่ากนัของคนๆ หนึง่ จะเหมือนกบัคนอื่น 

หรือไม ่

(แนวค าตอบ : นกัเรียนตอบตามที่เกิดจากการคาดคะเนค าตอบดว้ยตนเอง 

หรือสนทนากบัเพื่อน) 

4. ครแูนะน าอปุกรณเ์พิ่มเติม คือ เครื่องมือส าหรับการวัดความยาว ซ่ึงมีหนว่ย 

มาตรฐาน สามารถบอกความยาวไดล้ะเอียดและชดัเจนมากกว่าหนว่ยไมม่าตรฐานตามที่ได้

ท าในกิจกรรม ตอนที่ 1 คือ สายวัด 
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5. นกัเรียนรวบรวมขอ้มลูตามที่ส ารวจและเปรียบเทียบความยาวส่วนตา่งๆ 

ของร่างกายตนเอง โดยใชเ้ครื่องมือวัดวัดความยาวของอวัยวะส่วนนัน้ และบันทึกลงใน                

ใบกิจกรรม ตอนที่ 2 เท่ากนัหรือไม ่
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. นกัเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

7. ครแูละนกัเรียนอภิปรายผลจากการท ากิจกรรม โดยใชค้ าถาม ดงันี้ 

- ส่วนตา่งๆ ของร่างกายของเรามีความยาวเท่ากนัหรือไม ่อย่างไรบา้ง  

(แนวค าตอบ : ส่วนของร่างกายบางส่วนมีความยาวเท่ากันหรือใกลเ้คียงกัน 

และส่วนของร่างกายบางส่วนมีความยาวแตกตา่งกนั) 

- ส่วนใดของร่างกายมีความยาวเท่ากนับา้ง  

(แนวค าตอบ : ตอบตามผลการท ากิจกรรม เช่น ความยาวของช่วงแขน           

จากขอ้ศอกถึงขอ้มือเท่ากับ ความยาวของเทา้ หรือ ความยาวของหเูท่ากับความยาว            

ของนิว้นาง เป็นตน้) 

 

 
 

1. นักเรียนไดเ้รียนรูก้ารวัดและเปรียบเทียบความยาวของเทา้กับความสงูของ

ร่างกายตนเอง เทา้เป็นหน่วยวัดความยาวที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน โดยสามารถวัดความสงู

ของตนเองดว้ยความยาวไดห้ลายวิธี เช่น เดินต่อเทา้ตามโครงร่างของร่างกายตนเอง หรือ

การวาดรปูเทา้ลงบนกระดาษ แลว้น ามาวางตอ่กนับนร่างกายตนเอง เป็นตน้ 

2. นักเรียนไดเ้รียนรูว้ิธีการวัดและเปรียบเทียบความยาวของอวัยวะส่วนต่างๆ     

ของร่างกายโดยใชห้น่วยวัดที่ เป็นหน่วยมาตรฐานผ่านการใชเ้ครื่องมือวัดความยาว               

อย่างสายวัด ซ่ึงท าใหร้ ูว้่าอวัยวะหลายส่วนมีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 

ผลท่ีเกิดข้ึนตำมจดุประสงค ์
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   ทกัษะทำงสงัคม 

 -  รับฟังบคุคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

 -  ชว่ยเหลือและใหค้วามเคารพซ่ึงกนัและกนั 

 

   ทกัษะกระบวนกำร 

 - การคาดการณห์รือการพยากรณ ์

 - การบันทึกผลการท ากิจกรรม 

  - การสงัเกตและการอธิบายความแตกตา่งของความสงูและความยาวของเทา้ 

รวมถึงความยาวของส่วนตา่งๆ ของร่างกาย 

- การวัดและใชจ้ านวนโดยใชห้น่วยวัดที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐานและหน่วยวัด          

ทีเ่ป็นหนว่ยมาตรฐาน 

 

   ทกัษะสว่นบคุคล 

- เขา้ใจและยอมรับเอกลกัษณข์องร่างกาย 

- วางแผนและด าเนนิกิจกรรมดว้ยตนเองอย่างอิสระ 

- เรียนรูก้ารท างานใหส้ าเร็จดว้ยความสามารถของตนเอง โดยอาศัยความรู ้

ที่ไดม้าจากการลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรพฒันำทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้ง 
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PPT ประกอบกำรสอน 
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กำรจดักิจกรรมควำมสงูของฉนั  

ตอนท่ี 1 ควำมสงูของฉนั 
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กำรจดักิจกรรมควำมสงูของฉนั 

ตอนท่ี 2 เท่ำกนัหรือไม่ 
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น ำเสนอผลงำนกิจกรรมควำมสงูของฉนั 
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