
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ค ำน ำ  

 

  

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการ  

บา้นนกัวิทยาศาสตรน์อ้ย ประเทศไทย ระดบัประถมศึกษา ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียน

วัดหนัง โรงเรียนไดด้ าเนินกิจกรรมตามคู่มือการจัดการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย 

ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูแ้ละบ่มเพาะความสามารถในการแกปั้ญหา 

มีส่วนร่วมในกระบวนการคน้ควา้ดว้ยการสืบเสาะเป็นฐาน ซ่ึงสอดคลอ้งกับวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ การหาค าตอบใหก้ับค าถาม และการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ไดม้าดว้ย 

การคน้หาอย่างมีระบบและมีเป้าหมาย ประกอบดว้ย การสงัเกต การสมัผสั การเปรียบเทยีบ 

เป็นตน้ 
 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการบา้น

นักวิทยาศาสตร์น ้อย ประเทศไทย ระดับประถมศึกษา ของโรงเรียนวัดหนัง ได้รับ          

ความร่วมมือจากครผููส้อน บคุลากรที่เกี่ยวขอ้ง และนักเรียนโรงเรียนวัดหนังเป็นอย่างดี    

ท าใหก้ารด าเนนิกิจกรรมบรรลตุามวัตถปุระสงคโ์ครงการทกุประการ 
 

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ขอขอบพระคณุ

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรงุเทพมหานคร ผูบ้ริหารโรงเรียน ครแูละ

บคุลากรทางการศึกษาทกุท่านที่มีส่วนในการสนับสนนุการด าเนินกิจกรรมใหบ้รรลตุาม

วัตถปุระสงค์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ยของ

โรงเรียนเป็นประโยชนแ์ละเป็นแนวทางในการด าเนนิกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งตอ่ไป 

 

 

                  ผูจ้ดัท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

สำรบญั 

 

            หนา้ 

 

ชดุท่ี 4 กิจกรรมกำรปรงุรส           1 

 จดุประสงค ์             1 

 วัสดแุละอปุกรณ ์            1 

 ขัน้ตอนการจดักิจกรรม           1 

 ผลที่เกิดขึน้ตามจดุประสงค ์          6 

 การพฒันาทกัษะที่เกี่ยวขอ้ง           7 

 แบบบนัทึกกิจกรรม            8 

 PPT ประกอบการสอน         10 

 บันทึกหลงัการจดักิจกรรม         11 

ภำคผนวก            12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

1. นกัเรียนสงัเกตและสามารถอธิบายรสชาติไดถ้กูตอ้ง 

2. นกัเรียนสามารถแกไ้ขและปรับปรงุรสชาติตามตอ้งการได ้
 

 

                                     

 

1. เหยือกน า้ กลุ่มละ 1  ใบ 

2. น า้ด่ืม กลุ่มละ  2  ขวด 

3. แกว้น า้ขนาดเล็ก กลุ่มละ  4  ใบ 

4. แกว้น า้ กลุ่มละ 3 ใบ  
5. ชอ้นชา กลุ่มละ 3 คนั 

6. ชอ้นโตะ๊ กลุ่มละ 1 คนั 

7. เกลือป่น 

8. น า้ตาลทราย 

9. อาหารอื่นๆ  เพื่อใหช้มิรส  เชน่  น า้สม้  น า้เปล่า  เกลือ  น า้มะนาว น า้ตาล 
น า้ปลา 

10. แบบบันทึกกิจกรรมเรื่อง การปรงุรส / แบบบันทึกผลการทดลอง 

11. PPT ประกอบการสอน เรื่อง การปรงุรส 
 

 

 

 

 

1. ครตูัง้ค าถามน าใหน้กัเรยีนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรือ่งรสชาตขิองอาหาร ไดแ้ก ่

- มะนาวมีรสชาติอย่างไร 

- น า้ตาลมีรสชาติอย่างไร 

- น า้ปลามีรสชาติอย่างไร 

- เกลือมีรสชาติอย่างไร 

จดุประสงค ์

 

วสัดแุละอปุกรณ ์

 

ขัน้ตอนกำรจดักิจกรรม 

 

กิจกรรมกำรเรียนร ูบ้ำ้นนกัวิทยำศำสตรน์อ้ย ประเทศไทย  

ระดบัประถมศึกษำ 

ชดุท่ี 4 กิจกรรมกำรปรงุรส 



 
 

 

 

2. ครใูหน้กัเรียนชมิรสชาติของตวัอย่างอาหารที่ครเูตรียมไว ้ไดแ้ก่ น า้มะนาว น า้ตาล

ทราย น า้ปลา เกลือ เมื่อนกัเรียนชมิแลว้ใหบ้อกรสชาติอาหารที่ชมิใหเ้พื่อนฟัง 

3. ครแูบ่งกลุ่มนกัเรียนแบบคละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อน กลุ่มละ 3-4 คน 

4. ครแูนะน าอปุกรณท์ี่ตอ้งใชใ้นการท ากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ครนู าเขา้สู่กิจกรรมการสืบเสาะเกี่ยวกับการปรงุรส โดยใหน้กัเรียนศึกษาตวัอย่าง

กิจกรรมการทดลองของเด็กชายว่าน โดยปัญหาของเด็กชายว่าน คือ ซปุของว่านเค็มเกินไป 

เด็กชายว่านจึงตอ้งการแกร้สเค็มของซปุ (โดยกำรใชน้ ้ำเกลือแทนน ้ำซปุท่ีมีรสเค็ม)            

ดว้ยการเติมน า้ตาล 
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6. ครอูธิบายขัน้ตอนการท าการทดลองของว่าน ดงันี้ 

1) ละลายเกลือ 1 ชอ้นโตะ๊กบัน า้ 1 ลิตร 

 

 

 

2) เทน า้เกลือที่ไดล้งในแกว้ 3 ใบในปรมิาณเท่ากนั 

 

 

 

3) เติมน า้ตาลลงในแกว้น า้เกลือทัง้ 3 ใบ ในปริมาณแตกตา่งกนัแลว้ 

 

 

 

 

น ้ำตำล  1 ชอ้นชำ  น ้ำตำล 2 ชอ้นชำ   น ้ำตำล 3 ชอ้นชำ  

     

7. ครทูบทวนการทดลองของว่านกบันกัเรียน ดว้ยค าถาม ดงันี ้

- ว่านท าการทดลองเพื่อตอบค าถามใด  

   (แนวค าตอบ : ปริมาณน า้ตาลมีผลตอ่รสชาติของน า้เกลืออย่างไร) 

- ว่านมีวิธีแกปั้ญหาอย่างไร  

  (แนวค าตอบ : เติมน า้ตาลลงในน า้เกลือแตล่ะแกว้ โดยใหม้ีปริมาณของน า้ตาล              

ที่แตกตา่งกนั) 

  ครอูธิบำยเพ่ิมเติม : ส่ิงท่ีเราน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาและก าหนดใหแ้ตกตา่งกนั 

เรียก ตวัแปรตน้ 

- นกัเรียนคิดว่าถา้ท าการทดลองตามที่ว่านท า ผลจะเป็นอย่างไร 

(ตอบตามความคิดของตนเอง  เชน่  ถา้ใส่น า้ตาลลงในน า้เกลือมากขึน้ จะท าให้

น า้เกลือมีรสชาติ หวานเพิ่มมากขึน้ หรือ ถา้ใส่น า้ตาลลงในน า้เกลือจะท าใหน้ า้เกลือหวานขึน้)  

ดงันัน้ น า้เกลือที่ผสมน า้ตาลในปริมาณที่มากขึน้  จะท าใหน้ า้เกลือมีรสชาติ

หวานเพิ่มมากขึน้ 

  ครอูธิบำยเพ่ิมเติม : ผลที่ไดจ้ากการทดลอง เรียก ตวัแปรตาม 
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8. ครใูหน้กัเรียนทดลองปรงุรสชาติของน า้ซปุของตนเองที่ไดจ้ากการจ าลองน า้เกลือ

มาเป็นน า้ซปุ ตามขั้นตอนการทดลองเหมือนกับว่าน โดยใหต้ัวแทนกลุ่มมารับแบบบันทึก

กิจกรรม เรื่อง การปรงุรส เพื่ออ่านรายละเอียดในแบบบันทึกกิจกรรมและวางแผน               

การทดลองโดยเขยีนวิธีการทดลองลงในหนา้ท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ครแูจง้กลุ่มที่ออกแบบการทดลองในแบบบันทึกกิจกรรมเสร็จแลว้มารับ 

อปุกรณท์ี่ตอ้งใช ้

10. นกัเรียนท าการทดลองแกร้สเค็มของน า้เกลือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4 



 
 

 

11. นกัเรียนบันทึกผลการทดลองลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา้ท่ี 2 หลงัจากไดช้มิ

รสชาตขิองน า้แลว้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ครใูหน้กัเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอการออกแบบวิธีการทดลอง วิธีการบันทึกผล  

และสรปุผลการทดลอง การแกร้สชาติของน า้ซปุหนา้ชัน้เรียน 
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13. เมื่อนกัเรียนน าเสนอครบทกุกลุ่มแลว้ ครแูละนกัเรียนร่วมอภิปรายและสรปุ

กิจกรรมเกี่ยวกบัการแกไ้ขรสเค็มของน า้ซปุของนกัเรียน โดยมีประเด็นค าถาม ดงันี้ 

- นกัเรียนท าการทดลองเพื่อตอบค าถามใด   

     (แนวค าตอบ : ปริมาณน า้ตาลมีผลตอ่รสชาติของน า้ซปุอย่างไร) 

- ผลการทดลองเป็นไปตามสมมตุิฐาน ที่นกัเรียนคาดคะเนค าตอบไวใ้นตอนตน้

หรือไม ่อย่างไร  

         (แนวค าตอบ : ตอบตามที่นักเรียนได้ร ู้จากการทดลอง เช่น เป็นไปตาม          

ที่คาดการณว์่า ถา้ใส่น า้ตาลในน า้เกลือมากขึน้  จะท าใหม้ีรสชาติหวานเพิ่มมากขึน้) 

- จากการทดลองนกัเรียนคิดว่าสามารถใชส่ิ้งอื่น  แกร้สเค็มไดห้รือไม ่อย่างไร   

         (แนวค าตอบ : นักเรียนสามารถตอบจากความรู้เดิมของนักเรียน หรือ

คาดคะเนว่าไดห้รือไมไ่ด ้ตอ้งท าการทดลองตอ่ไป) 

- แลว้จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ส่ิงท่ีเลือกใชน้ัน้สามารถแกไ้ขรสชาติเค็มได ้  

         (แนวค าตอบ : ชมิรสน า้เกลือว่าเป็นรสชาติที่ดีกว่าก่อนทดลองแกร้สเค็มหรือยัง) 

- นกัเรียนใชส่้วนใดของร่างกายรับรสชาติ   

     (แนวค าตอบ : ลิ้น) 

ครอูธิบำยเพ่ิมเติม : เราสามารถรับรูร้สชาติของอาหารไดโ้ดย เมื่ออาหาร           

แตะท่ีเซลลป์ระสาทสมัผสับนลิ้นที่เป็นตุม่เล็กๆ ความรูสึ้กเหล่านัน้จะส่งผา่นขอ้มลูไปยังสมอง 

เพื่อใหร้ ูสึ้กไดถึ้งรสชาติตา่งๆ เชน่ รสเค็ม รสหวาน รสเปรี้ยว  

  

 

 

1. นกัเรียนมีทกัษะการสงัเกตและรับรูร้สชาติของอาหารชนดิตา่งๆ ไดถ้กูตอ้ง               

โดยการรับรูร้สชาติผา่นเซลลป์ระสาทสมัผสับนลิ้น 

2. นกัเรียนไดเ้รียนรูว้ิธกีารแกไ้ขและปรับปรงุรสชาติของอาหารที่เค็มเกินไป          

โดยการเติมน า้ตาลจนไดร้สชาติที่ตอ้งการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ผลท่ีเกิดข้ึนตำมจดุประสงค ์
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ทกัษะทำงสงัคม 

-  รับฟังบคุคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

     -  ชว่ยเหลือและใหค้วามเคารพซ่ึงกนัและกนั 

       -  วางแผนและด าเนนิกิจกรรมดว้ยกระบวนการท างานแบบกลุ่ม 

 

   ทกัษะกระบวนกำร 

- การท าความเขา้ใจและตัง้สมมติฐานการทดลอง และส่งผลตอ่ไป                      

ยังสมมติฐานในการทดลองเรื่องอื่นๆ เพื่อแกปั้ญหารสชาติเค็มเกินไป 

- การบันทึกผลการท ากิจกรรมตามขัน้ตอนทีถ่กูตอ้ง 

- กระบวนการทดลอง 

 

   ทกัษะสว่นบคุคล 

         - การสะทอ้นความเขา้ใจเกี่ยวกบัการแกปั้ญหารสชาติท่ีเค็มเกินไปของน า้ซปุ 

             - เรียนรูก้ารท างานใหส้ าเร็จดว้ยความสามารถของตนเอง โดยอาศัยความรู ้               

ที่ไดม้าจากการลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรพฒันำทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้ง 
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แบบบนัทึกกิจกรรมกำรปรงุรส 

 
ค ำถำมของกำรทดลอง : จะแกปั้ญหำควำมเค็มของซปุไดอ้ย่ำงไร 

วิธีกำรท่ีใช ้ แกปั้ญหาควาวมเค็มของซปุโดยใช.้............................................................................ 
 

วิธีกำรทดลอง 

 

 

 

 

 

  

สมำชิกกล ุม่ ท่ี ........ 

1. ……………………………………………………….     2…………………………………………………………….. 

3………………………………………………………….     4…………………………………………………………….. 

 

หนา้ 1 

เตรียมกำรทดลอง 

ท าน า้เกลือ 

 

 

 

 

ขัน้ตอนกำรทดลอง 

1. เติมน า้ตาลลงในแกว้แตล่ะใบ 

 

 

 

 

2. ........................................................................................................................................... 

   …………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

 

3. ........................................................................................................................................... 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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กำรบนัทึกผลกำรทดลอง 

ตำรำงบนัทึกผลกำรทดลอง 

ปริมำณน ้ำตำลท่ีเติมลงในน ้ำเกลือ 

(ตวัแปรตน้) 

รสชำติของน ้ำเกลือเม่ือเติมน ้ำตำล 

(ตวัแปรตำม) 

 

 

 

 

แกว้ใบที่ 1 

 

  เค็มมาก               หวานมาก 

  เค็มปานกลาง        หวานปานกลาง 

  เค็มนอ้ย               หวานนอ้ย 

  อื่นๆ 

 

 

 

 

แกว้ใบที่ 2 

 

  เค็มมาก                หวานมาก 

  เค็มปานกลาง         หวานปานกลาง 

  เค็มนอ้ย                หวานนอ้ย 

  อื่นๆ 

 

 

 

 

 

แกว้ใบที่ 3 

  เค็มมาก                หวานมาก 

  เค็มปานกลาง         หวานปานกลาง 

  เค็มนอ้ย                หวานนอ้ย 

  อื่นๆ 

 

  สรปุผลกำรทดลอง 

  น า้ซปุที่มีรสเค็มเกินไป……………………………………..………………………………………………………………………….……….. 

  …………………………………………………………………………………..…………………………………………………………..……………….. 

  …………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………..….. 

  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….….. 
หนา้ 2 
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PPT ประกอบกำรสอน 
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1. ผลการจดักิจกรรมท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

2. ปัญหาและอปุสรรค 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

3. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

        ลงชือ่...................................ผูจ้ดักิจกรรม 

        (………………………………………………………………………………) 

 

ความคิดเห็นผูบ้ริหาร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

        ลงชือ่............................................................ 

        (....................................................................) 

        ต าแหนง่....................................................... 

บนัทึกหลงักำรจดักิจกรรม 
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ภำคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรจดักิจกรรมกำรปรงุรส 
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น ำเสนอผลงำนกิจกรรมกำรปรงุรส 
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