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ค ำน ำ  

 

  

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการ  

บา้นนกัวิทยาศาสตรน์อ้ย ประเทศไทย ระดบัประถมศึกษา ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียน

วัดหนัง โรงเรียนไดด้ าเนินกิจกรรมตามคู่มือการจัดการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย 

ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูแ้ละบ่มเพาะความสามารถในการแกปั้ญหา 

มีส่วนร่วมในกระบวนการคน้ควา้ดว้ยการสืบเสาะเป็นฐาน ซ่ึงสอดคลอ้งกับวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ การหาค าตอบใหก้ับค าถาม และการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ไดม้าดว้ย 

การคน้หาอย่างมีระบบและมีเป้าหมาย ประกอบดว้ย การสงัเกต การสมัผสั การเปรียบเทยีบ 

เป็นตน้ 
 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บา้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ตามโครงการบา้น

นักวิทยาศาสตร์น ้อย ประเทศไทย ระดับประถมศึกษา ของโรงเรียนวัดหนัง ได้รับ          

ความร่วมมือจากครผููส้อน บคุลากรที่เกี่ยวขอ้ง และนักเรียนโรงเรียนวัดหนังเป็นอย่างดี    

ท าใหก้ารด าเนนิกิจกรรมบรรลตุามวัตถปุระสงคโ์ครงการทกุประการ 
 

  การจัดท าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ย ขอขอบพระคณุ

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรงุเทพมหานคร ผูบ้ริหารโรงเรียน ครแูละ

บคุลากรทางการศึกษาทกุท่านที่มีส่วนในการสนับสนนุการด าเนินกิจกรรมใหบ้รรลตุาม

วัตถปุระสงค์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชดุกิจกรรมการเรียนรูบ้า้นนักวิทยาศาสตร์นอ้ยของ

โรงเรียนเป็นประโยชนแ์ละเป็นแนวทางในการด าเนนิกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งตอ่ไป 
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สำรบญั 

 

            หนา้ 

 

ชดุท่ี 1 กิจกรรมกำรทดสอบควำมร ูส้ึก         1 

 จดุประสงค ์             1 

 วัสดแุละอปุกรณ ์            1 

 ขัน้ตอนการจดักิจกรรม           1 

 ผลที่เกิดขึน้ตามจดุประสงค ์          8 

 การพฒันาทกัษะที่เกี่ยวขอ้ง           9 

 ใบความรู ้           10 

 แบบบนัทึกกิจกรรม          11 

 PPT ประกอบการสอน         12 

 บันทึกหลงัการจดักิจกรรม         13 

ภำคผนวก            14 
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1. นกัเรียนสามารถไดเ้รียนรูก้ารสมัผสัไดด้ว้ยตนเอง 

2. นกัเรียนไดส้งัเกตและเปรียบเทียบความรูสึ้กเมื่อถกูสมัผสัระหว่างผิวหนงับริเวณ

นิว้มือและฝ่ามือ 

3. นกัเรียนสามารถสะทอ้นความส าคญัของการใชป้ระสาทสมัผสัในชวีิตประจ าวันได ้

 

 

 
 

1. ดินสอปลายแหลม คนละ 1 แท่ง 

2. ไมบ้รรทดั คู่ละ 1 อัน 

3. แบบบนัทึกกิจกรรม เรื่อง การทดสอบความรูสึ้ก  

4. PPT ประกอบการสอน เรื่อง การทดสอบความรูสึ้ก 

 

 

 
 

1. ครนู านกัเรียนเขา้สู่กิจกรรมดว้ยการเล่นเกมทายสิ อะไรเอ่ย  
2. ครอูธิบายกติกาการเล่นเกมทายสิอะไรเอ่ย 

- ครใูหน้กัเรียนที่ถกูสุ่มออกมายืนเรียงตอ่แถวกนั หันหนา้ไปทางเดียวกัน  

- ครกู าหนดพยัญชนะไทยใหน้กัเรียนคนที่นัง่หลงัสดุใชน้ิว้ชีเ้ขยีนลงบนหลงั            

ของคนที่อยู่ดา้นหนา้ แลว้ใหน้กัเรียนเขยีนตอ่ไปจนถึงคนที่นัง่หนา้สดุ  

- ครใูหน้กัเรียนคนที่อยู่หนา้สดุทายว่าเพื่อนเขยีนพยัญชนะใด 

- หากนกัเรียนที่เป็นผูท้าย สามารถทายถกู กลุ่มนัน้จะเป็นผูช้นะ 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนร ูบ้ำ้นนกัวิทยำศำสตรน์อ้ย ประเทศไทย  

ระดบัประถมศึกษำ 

ชดุท่ี 1 กิจกรรมกำรทดสอบควำมร ูส้ึก 

จดุประสงค ์

 

วสัดแุละอปุกรณ ์

 

ขัน้ตอนกำรจดักิจกรรม 
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3. โดยสุ่มนกัเรียนออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอย่างใหเ้พื่อนด ู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ครจูดักลุ่มนกัเรียนแบบคละความสามารถ (เก่ง กลาง อ่อน) กลุ่มละ 7-8 คน  

และใหน้กัเรียนเล่นทีละกลุ่มจนครบทกุกลุ่ม 

5. ครใูหน้กัเรียนกลุ่มที่เป็นผูช้นะ มาน าเสนอวิธีการที่ใชเ้พื่อใหช้นะการเล่นเกม โดยครู

เปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าเสนอตามวิธีการที่ใช ้เช่น ออกแรงที่นิว้กดแรงๆ แลว้เขยีนบนหลงั

ของเพื่อน เป็นตน้ 

6. ครใูหน้กัเรียนแตล่ะกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่าเพราะเหตใุดกลุ่มของตนเอง          

จึงทายไดถ้กูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง 

7. ครใูหน้กัเรียนร่วมกนัตอบค าถาม ดงันี้ 

- ในการเล่นเกมนีใ้ชป้ระสาทสมัผสัใด  

(แนวค าตอบ : การสมัผสัที่มือและหลงั) 

- เพราะเหตใุดเพื่อนที่อยู่ดา้นหนา้จึงร ูไ้ดว้่าคนดา้นหลงัเขยีนพยัญนะตวัใด 

(แนวค าตอบ : สงัเกตจากการรับรูค้วามรูสึ้กท่ีนิ้วของเพื่อนเขยีนที่หลงั แลว้ใช ้

ประสบการณข์องตนเองคิดว่าเพื่อนเขยีนอะไร) 

8. ครนู านกัเรียนเขา้สู่กิจกรรมการทดสอบความรูสึ้กดว้ยการตัง้ค าถามตอ่ไปนี ้

- รูห้รือไม ่ถา้เอาดินสอ 2 แท่ง จิ้มที่แขนแตจ่ะรูสึ้กไดว้่าถกูดินสอจิ้ม                

เพียงจดุเดียวเท่านัน้ 
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- ครใูหน้กัเรียนลองจิ้มดินสอ 2 แท่งท่ีแขนเพื่อนเบาๆ เพื่อนที่ถกูจิ้มดว้ยดินสอ

ตอ้งหลบัตา เพื่อสงัเกตความรูสึ้กขณะถกูดินสอจิ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ครตูัง้ค าถามกบันกัเรียนว่าร ูสึ้กว่าถกูจิ้มดว้ยดินสอก่ีแท่ง                            

(แนวค าตอบ : รูสึ้กว่าถกูดินสอจิ้ม 1 แท่ง) 

- ครใูหน้กัเรียนเปลี่ยนจากจิ้มดินสอที่แขนเพื่อน เป็นจิ้มที่ฝ่ามือและนิว้มือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9. ครแูนะน าอปุกรณท์ี่ตอ้งใช ้ 

 

  

 

 

 

 

 ดินสอปลำยแหลม   ไมบ้รรทดั 
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10. ครใูหน้กัเรียนสงัเกตดินสอปลายแหลมที่ครถืูอ แลว้ตัง้ค าถามใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็น ดงันี้ 

- นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร เมื่อมีดินสอปลายแหลม 1 แท่ง จิ้มที่ฝ่ามือ หรือ นิว้มือ 

(แนวค าตอบ : นกัเรียนสามารถตอบไดต้ามความคิดของตนเอง เชน่ ร ูสึ้กเจ็บ 

/ เจ็บที่ฝ่ามือ / เจ็บที่นิว้มือตรงที่ถกูดินสอจิ้ม / ร ูสึ้กว่าถกูของแหลมจิ้ม / ร ูสึ้กว่าถกูดินสอ

จิ้ม 1 จดุ เป็นตน้) 

- นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร เมื่อมีดินสอปลายแหลม 2 แท่ง ที่ถือไวช้ดิติดกันมาจิ้ม

ที่ฝ่ามือหรือ นิว้มือ 

 (แนวค าตอบ : นกัเรียนสามารถตอบไดต้ามความคิดของตนเอง เชน่ ร ูสึ้กเจ็บ

ที่ฝ่ามือ / ร ูสึ้กเจ็บที่นิว้มือ / ร ูสึ้กว่าถกูดินสอจิ้ม 2 จดุ เป็นตน้) 

- นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไร เมื่อมีดินสอปลายแหลม 2 แท่ง ที่เวน้ระยะห่างจากกนั 

มาจิ้มที่ฝ่ามือ หรือนิว้มือ                                                                                                     

     (แนวค าตอบ : นกัเรียนตอบไดต้ามความคิดของตนเอง เชน่ เจ็บที่บริเวณ               

ฝ่ามือหรือนิว้มือ และรูสึ้กว่าถกูดินสอจิ้ม 2 จดุ) 

11. ครเูตรียมแจกดินสอปลายแหลมใหน้กัเรียน คนละ 1 แท่ง และเนน้ย ำ้กบั

นกัเรียนเรื่องควำมปลอดภยัในการใชด้ินสอเพื่อท ากิจกรรมเท่านัน้ ไมแ่กลง้เพื่อน 

12. ครใูหน้ักเรียนลองจิ้มดินสอที่ฝ่ามือ หรือ นิ้วมือ แลว้สังเกตความรูสึ้กเมื่อถกู

ดินสอจิ้ม และบอกว่ารูสึ้กอย่างไร 

13. ครใูห้นักเรียนจับคู่ เพื่อผลัดกันท ากิจกรรมเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท า           

การสืบเสาะดว้ยตนเอง ดงันี ้

13.1 ครแูละนักเรียนร่วมกันก าหนดจดุที่จิ้มดินสอในบริเวณต่างๆ ของฝ่ามือ 

และนิว้มือ ใหต้รงกนั 
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13.2 ท าความเขา้ใจวิธีการตา่งๆ ในการจิ้มดินสอ ไดแ้ก่ 

 - วิธีการที่ 1 ใชด้ินสอ 1 แท่ง 
 

 

 

 

  

 

 

 

- วิธีการที่ 2 ใชด้ินสอ 2 แท่ง ที่อยู่ชดิติดกนั 

 

 

 

 
 

 

 

     - วิธีการที่ 3 ใชด้ินสอ 2 แท่ง ที่มีระยะห่างระหว่างดินสอ 3 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 
 

 

13.3 คนที่ถูกจิ้มด้วยดินสอตอ้งหลับตา เพื่อสังเกตและอธิบายความรู้สึก              

ที่ถกูดินสอจิ้มบนฝ่ามือและนิว้มือ และบอกความรูสึ้กว่าถกูดินสอจิ้ม 1 แท่ง หรือ 2 แท่ง 
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13.4 ส าหรับคนที่เป็นผูถื้อดินสอ ใหจ้ิ้มดินสอในจดุท่ีก าหนดไวร้่วมกนัในตอนแรก 

โดยใชว้ิธีการที่ 1 2 หรือ 3 วิธีการใดก่อนก็ได ้แตไ่มต่อ้งบอกว่าใชว้ิธีการใดในแตล่ะครั้ง 

    13.5 หลังจากจิ้มดินสอครบทั้ง 3 วิธีการ ผูถื้อดินสอเป็นผูช้่วยบันทึกผลลงใน

แบบบันทึกกิจกรรม โดย เขยีนจดุตามต าแหนง่ตา่งๆ บนฝ่ามือ และนิว้มือที่ถกูจิ้มดว้ยดินสอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. ครใูห้นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง                

ของร่างกายที่ตอบสนองตอ่ส่ิงเรา้ บริเวณฝ่ามือและนิว้มือ  
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15. ครแูละนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการท ากิจกรรมในประเด็นตอ่ไปนี้ 

- ความรูสึ้กจากการใชด้ินสอจิ้มแตล่ะครั้งเหมือนหรือแตกตา่งกนัอย่างไร 

(แนวค าตอบ : รูสึ้กเจ็บเหมือนกนั แตท่ี่ผิวหนงัแตล่ะบริเวณจะรับรูค้วามรูสึ้ก

แตกตา่งกนั) 

- บริเวณใดท่ีรับความรูสึ้กไดด้ีกว่ากนั แลว้รูไ้ดอ้ย่างไร 

(แนวค าตอบ : บริเวณปลายนิว้จะรับรูค้วามรูสึ้กไดด้ีท่ีสดุ เพราะขณะที่ถกู

ดินสอท่ีอยู่ชดิติดกนัจิ้ม ก็สามารถรูไ้ดว้่ามีดินสอ 2 แท่ง จิ้มอยู่ แตบ่ริเวณอื่นร ูสึ้กไดว้่าถกู

ดินสอจิม้เพียงแท่งเดียว) 

- นกัเรียนจะท าอย่างไรใหค้นอื่นๆ รับสมัผสัไดว้่าถกูจิ้มดว้ยดินสอ 2 แท่ง  

         (แนวค าตอบ : จิ้มดว้ยดินสอ 2 แท่งท่ีมีระยะห่างมากขึน้) 

- ถา้ใชด้ินสอ 2 แท่ง จิ้มผิวหนงัโดยมีระยะห่างระหว่างดินสอมากขึน้ จะร ูสึ้ก

อย่างไร ใชข้อ้มลูใดมาสนบัสนนุความคิด    

     (แนวค าตอบ : ถา้ระยะห่างระหว่างดินสอมากขึน้ จะสามารถรูสึ้กไดว้่าถกูจิ้ม

ดว้ยดินสอ 2 แท่ง ทกุบริเวณที่ถกูดินสอจิ้ม แต่ถา้ดินสอติดกนัจะรูสึ้กว่าถกูจิ้มดว้ยดินสอ  

2 แท่ง ที่ปลายนิว้มือเท่านัน้) 

- นกัเรียนคิดว่าในชวีิตประจ าวันของเราประสาทสัมผสับริเวณผิวหนงั           

ของร่างกายมีความส าคญัหรือไม ่อย่างไร    

     (แนวค าตอบ : ท าใหเ้รามีความรูสึ้กดีถา้ถกูกอด / ท าใหเ้รารูสึ้กใจเย็นตอนที่

ถกูลบูศีรษะ / ท าใหร้ ูสึ้กเจ็บตอนหกลม้ / ท าใหร้ ูสึ้กเจ็บตอนถกูมีดบาด เป็นตน้) 

16. ครชูวนนกัเรียนสรปุสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นประเด็นตอ่ไปนี้ 

- ผิวหนงัมีความส าคญั โดยใชใ้นการรับรูค้วามรูสึ้กดว้ยการสมัผสั 

- ผิวหนงับริเวณฝ่ามือและนิว้มือรับรูค้วามรูสึ้กจากการสมัผสัไดแ้ตกตา่งกนั  

17. ครอูธิบายเพิม่เติมเกี่ยวกบัประสาทสมัผสับริเวณผิวหนงัของมนษุย ์ว่าใต ้

ผิวหนงัมีปลายประสาทที่รับร ูค้วามรูสึ้กเมื่อมีสิ่งเรา้มากระตุน้ดว้ยการสมัผสัหลากหลาย

ชนดิ เมื่อผิวหนงัถกูสมัผสัจะส่งขอ้มลูไปยังสมองเพื่อแปลผลเป็นความรูสึ้ก 
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ผลท่ีเกิดข้ึนตำมจดุประสงค ์

18. ที่ผิวหนงัแตล่ะบริเวณมีหนว่ยรับความรูสึ้กในปริมาณแตกตา่งกนั ถา้จิ้มเหล็ก

แหลม 2 จดุ พรอ้มกนัตรงที่มีหนว่ยความรูสึ้กเดียวกนัจะท าใหร้ับรูว้่าถกูจิ้มดว้ยเหล็กแหลม 

1 จดุ ดงัรปู ก. แตถ่า้จิ้มดว้ยเหล็กแหลม 2 จดุ พรอ้มกนัตรงที่มีหนว่ยรับความรูสึ้กตา่งกนั 

จะท าใหร้ ูสึ้กว่าถกูจิ้มดว้ยเหล็กแหลม 2 จดุ ดงัรปู ข. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

1. นักเรียนสามารถสังเกตและเปรียบเทียบความรูสึ้กที่แตกต่างกัน เมื่อถกูสัมผัส

ระหว่างบริเวณนิ้วมือและฝ่ามือโดยไดเ้รียนรูว้่า ผิวหนงัมนษุยม์ีส่วนที่รับความรูสึ้กบริเวณ

ผิวหนังทกุส่วน ที่เรียกว่าประสาทสัมผัสรับความรูสึ้ก ตรงปลายนิ้วมือจะมีประสาทสัมผัส

อยู่มากกว่าส่วนอื่น จึงท าให้รับรูค้วามรูสึ้กไดว้่าถกูจิ้มดว้ยดินสอ 2 แท่ง แมจ้ะจิ้มดินสอ 

ดว้ยระยะห่างเล็กนอ้ย แต่ผิวหนังบริเวณอื่น เช่น แขน จะมีประสาทรับความรูสึ้กกระจาย            

ห่างกัน จึงท าให้ร ู้สึกว่าถูกดินสอจิ้มเพียงจดุเดียวแมค้วามจริงจะถูกดินสอจิ้ม 2 แท่ง           

พรอ้มกนั 

2. นกัเรียนสามารถสะทอ้นความส าคัญของการใชป้ระสาทสัมผสัในชีวิตประจ าวันได้ 

จากการรับรูค้วามรูสึ้กต่างๆ ผ่านทางการสัมผัสทางผิวหนัง ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกดี            

เชน่ มีคนลบูศีรษะ เมื่อถกูพ่อแมก่อด หรือความรูสึ้กเจ็บปวดเมื่อเกิดอบุัติเหต ุเป็นตน้ 
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   ทกัษะทำงสงัคม 

   - นกัเรียนมีการรับฟังบคุคลอื่นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกัน  

   - นกัเรียนมีการชว่ยเหลือและใหค้วามเคารพซ่ึงกนัและกนั 

 

ทกัษะกระบวนกำร 

- การสังเกตและอธิบายความแตกต่างของการตอบสนองต่อส่ิงเรา้บริเวณ           

ฝ่ามือและนิว้มือ 

 

   ทกัษะสว่นบคุคล 

- วางแผนและด าเนินกิจกรรมดว้ยตนเองอย่างอิสระ และเรียนรูก้ารท างาน          

ให้ส าเร็จดว้ยความสามารถของตนเอง โดยอาศัยความรู้ที่ไดม้าจากการลงมือปฏิบัติ               

ดว้ยตนเอง 

- เรียนรูก้ารท างานใหส้ าเร็จดว้ยความสามารถของตนเอง โดยอาศัยความรู้           

ที่ไดม้าจากการปฏิบัติดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรพฒันำทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้ง 
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ใบควำมร ู ้เรื่อง ผิวหนงักบักำรรบัควำมร ูส้ึก 
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PPT ประกอบกำรสอน 
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บนัทึกหลงักำรจดักิจกรรม 
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1. ผลการจดักิจกรรมท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

2. ปัญหาและอปุสรรค 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

3. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

        ลงชือ่...................................ผูจ้ดักิจกรรม 

        (………………………………………………………………………………) 

 

ความคิดเห็นผูบ้ริหาร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

        ลงชือ่............................................................ 

        (....................................................................) 

        ต าแหนง่....................................................... 
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ภำคผนวก 
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กำรจดักิจกรรมกำรทดสอบควำมร ูส้ึก 
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น ำเสนอผลงำนกิจกรรมกำรทดสอบควำมร ูส้ึก 

 

16 



20 
 

 

 


